	11 τρόποι για να ζούμε πιο... οικολογικά! 




[image: image1.jpg]



του Βασίλη Δαλαμπίνη

Η εφαρμογή οικολογικών θεωριών και φιλικών προς τη φύση μεθόδων επεξεργασίας, καθώς και η χρήση απολύτως φυσικών υλικών για την επίπλωση και τη διακόσμηση του σπιτιού μας δεν συνεπάγονται ότι πρέπει να θυσιάσουμε -έστω και κατ' ελάχιστον- την καλαισθησία, την κομψότητα και το στυλ, στην προσπάθεια ανανέωσης των χώρων όπου ζούμε. Η πρότασή μας για ένα φιλικό προς το περιβάλλον σπίτι περιλαμβάνει ιδέες όχι μόνο για το σχεδιασμό και την επίπλωσή του, αλλά και για να ζούμε σ' αυτό υγιεινά και δημιουργικά, μειώνοντας την κατανάλωση περιττής ενέργειας και χρησιμοποιώντας πιο σωστά τη βοήθεια της φύσης.

Ο χώρος, το φως, ο αέρας και το νερό, με τη βοήθεια της τεχνολογίας, των υλικών, των νέων θεωριών εξοικονόμησης ενέργειας και της συνεχούς ενημέρωσης για το οικολογικό σπίτι, που παρατηρείται σε παγκόσμιο επίπεδο, μπορούν να εφαρμοστούν δημιουργικά στη διαδικασία ανανέωσης του χώρου μας. Εάν πειραματιστούμε με τα φυσικά υλικά, τα χρώματα και τα σχέδια, θ' ανακαλύψουμε απλές και ανέξοδες λύσεις, που θα είναι ταυτόχρονα και οικολογικές. Φυσικά, δεν πρέπει να παραλείψουμε να αναφέρουμε ότι ο οικολογικός τρόπος ζωής είναι πλέον η επιτομή του στυλ, γιατί έχει επηρεάσει κάθε μορφή έκφρασης και τάσης.

"Ναι», λοιπόν, στα οργανικά αγαθά, στην «πράσινη» φιλοσοφία και φυσικά στο «Eco Chic», που πρεσβεύει ότι δεν πρέπει να χάνουμε το στυλ ή το γούστο μας όταν πρόκειται να ασχοληθούμε με το σπίτι ή τον εαυτό μας και εστιάζεται στους τέσσερις βασικούς τομείς:

- Τροφή και ποτά.

- Εσωτερικοί χώροι και διακόσμηση.

- Υγεία και ομορφιά.

- Μόδα και στυλ.

Επιλέγουμε σωστά την τοποθέτηση
Για να αξιολογήσουμε τα οικολογικά και άλλα θετικά στοιχεία του σπιτιού μας, θα πρέπει να λάβουμε υπόψη μας ορισμένους παράγοντες ως προς την τοποθεσία, την κατασκευή και τον προσανατολισμό του.

Τοποθεσία
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7 θετικοί παράγοντες 

|

7 αρνητικοί παράγοντες
  

|

 
1.
Ήσυχη περιοχή, μακριά από δρόμους

|

1.
Θόρυβοι και μόλυνση από τον κύριο

 

με κυκλοφοριακή συμφόρηση

|

 

δρόμο ή γειτονικούς σ' αυτόν

  

|

 
2.
Κοντά σε πάρκα ή δασάκια

|

2.
Μια "ζούγκλα" από μπετόν

  

|

 
3.
Σε μικρή απόσταση από την αγορά ή

|

3.
Κάτω από ηλεκτρικούς πυλώνες ή

 

την εργασία μας

|

 

υποσταθμούς

  

|

 
4.
Να υπάρχουν χώροι για άθληση ή

|

4.
Έλλειψη χώρων για άθληση ή

 

προσωπικές ασχολίες

|

 

προσωπικές ασχολίες

  

|

 
5.
Οι γύρω δρόμοι να έχουν σειρές

|

5.
Η περιοχή να έχει επαφή με ραδόνιο

 

δέντρων

|

 

 

  

|

 
6.
Με θέα προς τη θάλασσα και τη φύση

|

6.
Να υπάρχουν παντού ψηλά κτίρια
 

γενικότερα

|

 

 

  

|

 
7.
Οι δρόμοι να φωτίζονται καλά τη

|

7.
Οι δρόμοι να είναι σκοτεινοί

 

νύχτα

|

 

 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κατασκευή
7 θετικοί παράγοντες 

|

7 αρνητικοί παράγοντες
  

|

 
1.
Ικανοποιητικές μονώσεις

|

1.
Ανύπαρκτες ή προβληματικές

 

 

|

 

μονώσεις

  

|

 
2.
Χαμηλοί ήχοι και απουσία θορύβων

|

2.
Ήχοι δυνατοί και θόρυβοι που

 

 

|

 

υπερβαίνουν τα ανεκτά ντεσιμπέλ

  

|

 
3.
Καλή μόνωση σε οροφή και τοίχους

|

3.
Οροφή που δεν είναι καλά μονωμένη 

 

 

|

 

και τοίχοι λεπτοί, χωρίς σωστή

 

 

|

 

κατασκευή

  

|

 
4.
Καλός αερισμός (Παράθυρα που

|

4.
Φτωχός αερισμός. (Λίγα και μικρά

 

ανοίγουν σε δρόμους με καθαρό

|

 

παράθυρα που "βλέπουν" σε δρόμους

 

αέρα)

|

 

με ατμοσφαιρική μόλυνση)

  

|

 
5.
Όλα τα δωμάτια ψηλοτάβανα και με 

|

5.
Μειωμένο ηλιακό φως, χαμηλοτάβανα 

 

σωστό φυσικό φωτισμό

|

 

δωμάτια, συνέχεια σκοτεινά - λόγω

 

 

|

 

του ότι περικλείονται από ψηλά κτίρια
  

|

 
6.
Άνετοι και λειτουργικοί χώροι

|

6.
Πολύ μεγάλοι ή πολύ μικροί χώροι

  

|

 
7.
Σωστή και καλοσχεδιασμένη

|

7.
Αποκλειστικά ηλεκτρική θέρμανση

 

εσωτερική θέρμανση (με σώματα ή

|

 

 

 

θερμαινόμενα δάπεδα, σωλήνες

|

 

 

 

ζεστού νερού και ηλιακούς

|

 

 

 

θερμοσίφωνες)

|

 

 


 
 
 
 3 συμβουλές για να ζούμε καλύτερα!
1. Από οικονομική, οικολογική, συναισθηματική και, φυσικά, αισθητική άποψη, είναι απείρως καλύτερο και υγιεινότερο να χρησιμοποιούμε το φως του ήλιου παντού στο σπίτι. Πέρα από το ότι είναι... δωρεάν, η έκθεση στο φυσικό φως έχει ευεργετικά αποτελέσματα στη συναισθηματική μας ισορροπία.

2. Τα παράθυρα πρέπει να είναι πολλά, μεγάλα και σωστά προσανατολισμένα. Δύο ιδιαίτερα σημαντικοί παράγοντες είναι: α) τα συστήματα σκίασης, δηλαδή οι κουρτίνες ή τα στόρια και β) τα σωστά κρύσταλλα, δηλαδή τα ηχομονωτικά και θερμομονωτικά, ώστε να απορροφούν τη θερμοκρασία κατά τέτοιον τρόπο, που να εξασφαλίζει ζέστη το χειμώνα και δροσιά το καλοκαίρι.

3. Εάν ο σχεδιασμός του σπιτιού το επιτρέπει, μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε ηλιοροφές, που επιτρέπουν να εισέρχεται στο σπίτι το φυσικό φως.

Χρησιμοποιούμε σωστά τον ηλεκτρικό φωτισμό
Η ικανότητα του να μεταμορφώνουμε το χώρο μας με το απλό πάτημα ενός διακόπτη, είναι ένα από τα σύγχρονα θαύματα! Πολλοί ειδικοί στους εσωτερικούς χώρους ενδιαφέρονται περισσότερο για το εικαστικό μέρος των φωτιστικών σωμάτων που σχεδιάζουν και λιγότερο για την ενέργεια που απαιτείται, προκειμένου να αναπαραχθεί το αγαθό που λέγεται ηλιακό φως.

Σ' ένα οικολογικό σπίτι πρέπει να δώσουμε λιγότερη έμφαση στη φόρμα και στο πολυτελές ντιζάιν και περισσότερη στην κατανάλωση ενέργειας και τη λειτουργικότητα. Γι' αυτό...

- Χρησιμοποιούμε τεχνητό φως, μόνον εκεί όπου χρειάζεται.

Οι χώροι για γραφείο ή μελέτη και η κουζίνα απαιτούν περισσότερο φως από τα δωμάτια που προορίζονται για ξεκούραση (κρεβατοκάμαρα) ή το μπάνιο.

Επιλέγουμε τα φωτιστικά ανάλογα με τη χρήση τους: επιτραπέζιο για διάβασμα, με άπλετο φως για την κουζίνα, με διακριτικό φωτισμό για την κρεβατοκάμαρα κ.λπ.

- Προτιμούμε φωτιστικά με ειδικές λάμπες, που εξοικονομούν ενέργεια και διαρκούν πολύ περισσότερο από τις κοινές.

11 μυστικά για ένα σπίτι χαρούμενο και υγιεινό!
1. Σε πολλές περιοχές έχει παρατηρηθεί μόλυνση που προέρχεται από το ραδόνιο, ένα αέριο που υπάρχει σε φυσική μορφή στο υπέδαφος και είναι ραδιενεργό. Εάν, λοιπόν, υπάρχει ακόμη και υπόνοια για την ύπαρξη τέτοιου προβλήματος, φροντίζουμε να μονώσουμε πολύ καλά το δάπεδο του σπιτιού και απευθυνόμαστε σε ειδικούς, ώστε να μας συμβουλέψουν σωστά για τον τρόπο προφύλαξης.

2. Χρησιμοποιούμε ιονιστές εάν κατοικούμε σε περιοχές όπου η μόλυνση της ατμόσφαιρας ξεπερνά τα επιτρεπτά όρια. Ως αποτέλεσμα θα έχουμε πιο καθαρό αέρα, αλλά και πιο... μαυρισμένους τοίχους. Ωστόσο, πρέπει να σκεφτούμε ότι, διαφορετικά, αυτή η βρομιά θα πήγαινε στους πνεύμονές μας.

3. Τα κλιματιστικά, πέρα από τη βοήθεια που προσφέρουν στη διατήρηση της σωστής θερμοκρασίας, φιλτράρουν και τα αιωρούμενα σωματίδια, που επιβαρύνουν την ποιότητα του αέρα που αναπνέουμε. Είναι προτιμότερο, δε, να πληρώσουμε κάτι παραπάνω, προκειμένου ν' αποκτήσουμε μηχανήματα που χρησιμοποιούν εξελιγμένες τεχνικές για τη μείωση της σκόνης, της μόλυνσης και της απομάκρυνσης των οσμών από το σπίτι. Ειδικά σε περιπτώσεις βρογχικού άσθματος, ευπάθειας στα μικρόβια και αλλεργίας, μια σωστή μελέτη είναι απαραίτητη.

4. Χρησιμοποιούμε φυτά, που καθαρίζουν τον αέρα του σπιτιού. Αυτά, μάλιστα, που έχουν αραχνοειδή φύλλα ή τα πλατύφυλλα εσωτερικού χώρου απορροφούν τη φορμαλδεΰδη από τα χαλιά και τις μοκέτες.

Τα χρυσάνθεμα και οι αζαλέες, επίσης, απορροφούν τις χημικές τοξικές συνθέσεις που υπάρχουν στον αέρα, κατά τη διάρκεια της φωτοσύνθεσης, αρωματίζοντας, ταυτόχρονα, το χώρο.

5. Η ποιότητα του νερού παίζει ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο στην κατάσταση της υγείας μας. Επειδή πρέπει να σεβόμαστε τον περιορισμό στην κατανάλωση του νερού, που ισχύει στη χώρα μας, μπορούμε ν' ακολουθήσουμε κάποιες μεθόδους εξοικονόμησής του. Υπάρχουν ειδικά μηχανήματα που συγκεντρώνουν, φιλτράρουν και ανακυκλώνουν το νερό. Εδώ πρέπει να επισημάνουμε ότι πίνουμε μόνον το 3% από το νερό που ξοδεύουμε κι όλο το υπόλοιπο πάει χαμένο, ενώ θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί - εάν συγκεντρωνόταν και ανακυκλωνόταν. Μια καλή πρόταση, επίσης, είναι να συγκεντρώνουμε, να φιλτράρουμε και να χρησιμοποιούμε το νερό της βροχής για τον καθαρισμό του σπιτιού, το μπάνιο, τον κήπο και το πλύσιμο των οικιακών σκευών.

6. Πρέπει να χρησιμοποιούμε πάντα ειδικές βαφές και ατοξικά βερνίκια, που δεν προκαλούν προβλήματα υγείας - ειδικά στα μικρά παιδιά.

7. Είναι απαραίτητο να επιλέγουμε αυστηρά την ποιότητα των υλικών που χρησιμοποιούνται στα έπιπλα, στις συσκευές και στα διακοσμητικά αντικείμενα.

8. Όσον αφορά στα υφάσματα, δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι οι ίνες τους πολλές φορές βάφονται με βαριά μεταλλικά άλατα και οξείδια -για να είναι πιο φωτεινά και ελκυστικά- όπως το εκτυφλωτικό λευκό (χρήση τιτανίου) ή το έντονο κίτρινο (χρήση χρωμίου).

9. Πρέπει να χρησιμοποιούμε υλικά η κατεργασία των οποίων δεν επιβαρύνει το περιβάλλον και η παραγωγή τους δεν απαιτεί τεράστια κατανάλωση ενέργειας - κάτι, επίσης, επικίνδυνο για την οικολογική ισορροπία του πλανήτη.

10. Επιλέγουμε -όπου μπορούμε- εναλλακτικές λύσεις, που αντικαθιστούν τα τεχνητά υλικά και την υπερβολική συγκέντρωση χημικών και συνθετικών ουσιών. Αποφεύγουμε, επίσης, αντικείμενα, επιστρώσεις και κατασκευές που περιέχουν αμίαντο, ο οποίος -παγκοσμίως πλέον- έχει απαγορευθεί.

11. Η λύση είναι τα φυσικά υλικά: ξύλο, μέταλλο, γυαλί, δέρμα, πηλός, φυτικές ίνες και βαφές, μαλλί, βαμβάκι. Δεν πρόκειται, άλλωστε, για απλή τάση με... ημερομηνία λήξης, αλλά για μια ολόκληρη φιλοσοφία, που θα αλλάξει και -γιατί όχι;- πιθανόν θα σώσει τη ζωή μας...

Ιδανικός προσανατολισμός σε 6 σημεία του σπιτιού
Δωμάτια 

|

Τοποθεσία
  

|

 
1.
Κρεβατοκάμαρες

|

1.
"Κοιτάζουν" από ΒΑ προς τα ΝΑ, ώστε να φαίνεται

 

 

|

 

η Ανατολή του ήλιου. 

  

|

 
2.
Κουζίνες και δωμάτια

|

2.
Από ΝΑ προς ΝΔ ώστε να αερίζονται σωστά και να είναι

 

εργασίας

|

 

φωτεινά κατά τη διάρκεια της ημέρας. Επίσης, μπορούν

 

 

|

 

να "κοιτάζουν" προς το Βορρά, γιατί συχνά αυτά 

 

 

|

 

τα δωμάτια έχουν δική τους θέρμανση,

 

 

|

 

λόγω φούρνου ή άλλων συσκευών

  

|

 
3.
Καθιστικά και 

|

3.
Νότια προς ΒΔ., ώστε να τα φωτίζει ο απογευματικός

 

τραπεζαρίες

|

 

ήλιος.

  

|

 
4.
Κήποι

|

4.
ΝΑ προς δυτικά, ώστε να είναι ηλιόλουστοι το 

 

 

|

 

μεσημέρι και νωρίς το απόγευμα.

  

|

 
5.
Χολ και βοηθητικοί

|

5.
Στραμμένα προς τα βόρεια, χώροι. ώστε να περιορίζουν

 

χώροι

|

 

το κρύο του χειμώνα

  

|

 
6.
Μπάνια

|

6.
Ανατολικά για τους ανθρώπους που τα χρησιμοποιούν

 
 

|

 
πολύ το πρωί και δυτικά για όσους τα χρειάζονται το

 
 

|

 
απόγευμα


  
Τι είναι η φορμαλδεΰδη
Θεωρείται καρκινογόνος ουσία, βρίσκεται παντού και εκλύεται με μορφή αερίου. Ξύλινα έπιπλα, χαλιά, μοκέτες, ταπετσαρίες, βαφές, βερνίκια, επιστρώσεις, δομικά υλικά, παιχνίδια, συσκευές, τα πάντα μπορεί να την περιέχουν, σε ποσότητες που υπερβαίνουν τα επιτρεπτά όρια. Γι' αυτό, λοιπόν, πρέπει να προσέχουμε ιδιαίτερα τις προδιαγραφές των προϊόντων.
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